o
I w INTEGRIERTE
PSYCHIATRIE

Standort

Psychotherapiestation fiir Jugendliche
Wieshofstrasse 102

8408 Winterthur

T +41 522643872

ado2@ipw.ch

Post

Integrierte Psychiatrie Winterthur — Ztrcher Unterland
Psychotherapiestation fur Jugendliche

Postfach 144

8408 Winterthur

www.ipw.ch

11.2022

°®
I w INTEGRIERTE
PSYCHIATRIE

Psychotherapiestation fur Jugendliche




Psychotherapiestation fiur Jugendliche

Mit der offen gefuhrten Station
wenden wir uns an Menschen
zwischen 14 und 18 Jahren,
primar aus den Regionen Winter-
thur und ZUrcher Unterland,
sekundar auch an alle anderen im
genannten Altersspektrum.

Wir behandeln Jugendliche, die
wegen einer personlichen Krise
oder aufgrund externer Belastun-
gen den Alltag und anstehende
Entwicklungsaufgaben nicht mehr
bewaltigen konnen. Dabei kann es
sich um eine Depression, Angst-
storung, Personlichkeitsentwick-
lungsstdrung, Schulvermeidung,
Zwange, ADHS, eine posttrau-
matische Belastungsstoérung,
selbstverletzendes Verhalten oder
generelle Anpassungsstorungen
handeln.

Unser Angebot

Beim stationaren Aufenthalt erfolgt die
Behandlung in drei Schritten:

1. Diagnostik und Bedarfsermittlung
2. Hilfe und Therapie planen

3. Ablésung und Bewahrung im Alltag

Die Behandlung gestalten wir mit den
Jugendlichen und ihren Familien individuell.
Die jungen Menschen beteiligen wir aktiv an
den Entscheidungsprozessen.

Wir bieten

» ganzheitlich orientierte, facharztliche
kinder- und jugendpsychiatrische Behand-
lung mit medizinischer Grundversorgung;

> Unterstltzung in der Bewaltigung des All-
tags und in der Gestaltung aktiver Freizeit;

> einen padagogischen Handlungsraum in
Gruppen- und Einzelangeboten;

» Schulunterricht auf entsprechendem
Niveau in Absprache mit den Herkunfts-
schulen;

» Erndhrungsberatung, Sport und
Bewegung;

> spezifische Abklarung durch erweiterte
Untersuchungen, Tests und Familien-
und Systemtherapie;

> kunst- und bewegungstherapeutische
Einzel- und Gruppenangebote;

> Unterstltzung der Angehorigen bei
padagogischen Fragen und familidaren
Veranderungsschritten;

> Anleitungen zur Achtsamkeit, Ubungen zur
Selbstwahrnehmung und Spannungsregu-
lation u. a. nach DBT-A und ACT;

> regelmassige Belastungserprobungen, um
die erreichten Fortschritte in die hdusliche
Umgebung zu Ubertragen — mit regelmas-
sigen Besuchs- und Ausgangszeiten;

> tiergestitzte Therapie (TGl);

> UnterstUtzung durch unsere sozialen
Dienste zur Klarung von Zukunftsperspek-
tiven wie Wohnsituation, Schule, Lehre,
IV-Anmeldung etc.

Unser Team besteht aus Arzten, Psycholo-
ginnen, Pflegefachpersonen sowie aus Mit-
arbeitenden der Bereiche Sozialpadagogik,
soziale Dienste, Klinikschule, Bewegungs-

und Kunsttherapie sowie Erndhungsbera-
tung.

Kosten

Die Krankenkassen Ubernehmen die
Behandlungskosten im Rahmen der Grund-
versicherung unter Abzug der gesetzlichen
Selbstbeteiligung.

Anmeldung + Kontakt

Anmeldungen erfolgen Uber unser Triage-
zentrum, T 052 264 37 77, taz@ipw.ch oder
direkt an die Station: T 052 264 38 72,
anmeldung.ado2@ipw.ch.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der
Stationsleitung, T 052 264 38 72.

«Im interdiszipliniren Team unterstiitzen wir die Jugendlichen dabex,

Stolpersteine gemeinsam mit ihren Familien aus dem Weg zu riumen.»

Vera von Schrétter
Oberarztin




