
Ambulatorien und Poliklinik für Erwachsene

Standorte
Ambulatorium Bülach    Psychiatrische Poliklinik 
Gartematt 6    Haldenstrasse 63 | Haus M  
8180 Bülach    8400 Winterthur
T +41 52 264 32 00    T +41 52 266 28 84
ambulatorium-e.buelach@ipw.ch    psychpol@ipw.ch

Ambulatorium Dielsdorf    Ambulatorium Winterthur
Brunnwiesenstrasse 8a   Rudolfstrasse 19 
8157 Dielsdorf     8400 Winterthur
T +41 52 264 32 50    T +41 52 264 37 37
ambulatorium-e.dielsdorf@ipw.ch   ambulatorium-e.winterthur@ipw.ch

Ambulatorium Glattbrugg     Ambulatorium für Traumafolgestörungen
Feldeggstrasse 5     Technikumstrasse 81 
8152 Glattbrugg     8400 Winterthur
T +41 52 264 39 00    T +41 52 264 38 52
ambulatorium-e.glattbrugg@ipw.ch   trauma-ambulatorium@ipw.ch

Post
Integrierte Psychiatrie Winterthur – Zürcher Unterland
Ambulatorium XY
Postfach 144 
8408 Winterthur
www.ipw.ch
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Spezialsprechstunden
In der Psychiatrischen Poliklinik am Kantons- 
spital Winterthur bieten wir Spezialsprech-
stunden an zu Angst- und Zwangser-
krankungen, frauenspezifischen Themen, 
chronischem Schmerz sowie für Menschen 
mit einer Krebsdiagnose.
 
Kosten
Die Krankenkassen übernehmen die 
Behandlungskosten im Rahmen der Grund-
versicherung unter Abzug der gesetzlichen 
Selbstbeteiligung.

Anmeldung + Kontakt
Anmeldungen richten Sie bitte direkt an  
die Ambulatorien oder an unser Triage- 
zentrum: T 052 264 37 77, taz@ipw.ch.

Ambulatorien und Poliklinik für Erwachsene

In unseren Ambulatorien sowie 
in der Psychiatrischen Poliklinik 
bieten wir an insgesamt sechs 
Standorten ambulante psychiat-
rische und psychotherapeutische 
Abklärungen und Behandlungen 
an. Die Angebote richten sich an 
Menschen mit psychischen Prob-
lemen zwischen 18 und 65 Jahren 
aus den Regionen Winterthur und 
Zürcher Unterland.

Unser Angebot
Unsere Angebote in den Ambulatorien und 
der Poliklinik für Erwachsene umfassen:

 › sorgfältige Abklärungen sowie Behand-
lungsempfehlungen und -vermittlungen;

 › kurz- und langfristige psychiatrische und 
psychotherapeutische Behandlungen 
(Einzel, Paar, Familien und Gruppen);

 › medikamentöse Behandlungen;

 › Beratung in den Bereichen Wohnen,  
Arbeit, Ausbildung und Tagesstruktur 
sowie Unterstützung beim Knüpfen von 
sozialen Beziehungen;

 › Herstellen von Kontakten zu anderen 
Diensten oder Institutionen;

 › Behandlung von Menschen mit Abhängig-
keitserkrankungen inklusive Substitutions-
behandlung;

 › vielfältige Therapien für Menschen mit 
schweren Traumafolgestörungen. 
 
 
 
 

Unsere Sekretariate sind wie folgt besetzt: 

Ambulatorium Bülach
Ambulatorium Dielsdorf
Ambulatorium für Traumafolgestörungen
Montag bis Freitag von 8 bis 12 Uhr und  
von 13.30 bis 17 Uhr

Ambulatorium Glattbrugg
Ambulatorium Winterthur
Montag bis Freitag von 8 bis 12 Uhr und  
von 13 bis 17 Uhr

Psychiatrische Poliklinik
Montag bis Donnerstag von 8 bis 12 Uhr 
und von 13 bis 17 Uhr
Freitag von 8 bis 12 Uhr und  
von 13 bis 16.30 Uhr

«Für mich ist die therapeutische Beziehung zentral für das ganzheitliche 

Wohlbefinden der Patientinnen und Patienten.»
 
Mohamed El Nawawi 
Oberarzt
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