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Workshop fur Netzwerkpartnerinnen und -partner
Alle gegen Einen — Mobbing als Risikofaktor
Im Kindes- und Jugendalter

Dienstag, 11. Juni 2024 | 15.30-17 Uhr | Frohburg Hertihus, Bililach

Mobbing kann jeden treffen. Dies zeigt eine Vielzahl an Untersuchungen in Schulen. Zu den Mobbingarten
gehoren systematische Ausgrenzung einzelner Personen, korperliche Gewalt, verbale oder sexuelle Angriffe
sowie Cybermobbing.

Mobbing fuhrt nicht selten zu langfristigen psycho-und physiologischen Folgen. Bei dauerhaften Mobbingsitu-
ationen entwickeln Betroffene auch typische Posttraumatische Belastungsstorungs-Symptome (PTBS). Dies ist
besonders fur die Entwicklung im Kindes- und Jugendalter kritisch. Es ist deshalb wichtig, Mobbing frihzeitig
zu erkennen und im Ernstfall Massnahmen zu ergreifen.

Wie kénnen wir konkret Kinder und Jugendliche in Mobbingsituationen unterstitzen? In diesem Workshop geht
eine Fachperson gemeinsam mit den Teilnehmenden dem Thema auf den Grund. Sie vermittelt praktisches
Wissen und Erfahrungen werden interaktiv und praxisnah ausgetauscht.

Referentin: Dr. med. Fana Asefaw | Chefarztin Psychiatrie fir Jugendliche und junge Erwachsene | ipw

Veranstaltungsort: Frohburg Hertihus | Frohnburgweg 20b | 8180 Blilach

Die Veranstaltung ist kostenlos. Die Anzahl Teilnehmenden ist begrenzt. Wir bitten um E ¥ E
Anmeldung unter www.ipw.ch/Veranstaltungen oder direkt Gber den QR Code.

Kontakt: Koordinations- und Beratungsstelle ipw | katherine.olsen@ipw.ch | T 052 264 39 24
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