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Treffpunkte und Begegnungsorte in der Psychiatrieregion Winterthur – Zürcher Unterland 
 
Region Winterthur 
 

Name Öffnungszeiten Bemerkungen 

Anhaltspunkt Neuhegi 
Ida Sträuli-Strasse 91, 8404 Winterthur 
Tel. 052 544 17 70 
anhaltspunkt@kath-winterthur.ch 
www.anhaltspunkt-neuhegi.ch 
 

Kaffee & Gipfeli am Di + Do von 
7.00-10.30 Uhr 
 
Lunch Around The World am 1. Fr 
im Monat von 11.30-13.30 Uhr 
 
Offener Spieleabend am 2. Mi im 
Monat um 19.30 Uhr 
 
Weitere Angebote auf Homepage 
 

Ein Ort der Begegnung für Bewohnerinnen und Bewohner 
von Neuhegi.  

BISTRO DIMENSIONE 
das Lokal mit Herz 
Neustadtgasse 25, 8400 Winterthur 
Tel. 052 212 40 14  
bistro@dimensione.ch  
www.dimensione.ch 
 

Mo-Fr von 10.00-17.00 Uhr 
 

Ein Ort der Begegnung und Integration. 

Brennpunkt 
Anlauf- und Kontaktstelle 
Steinberggasse 18, 8400 Winterthur 
Tel. 052 213 10 10 / 079 500 10 10 
info@subita.ch  
www.subita.ch 
 

Do 15.00-18.45 Uhr Ein Ort der Begegnung, Austausch, Infos und Ideen. 
 

Familienzentrum Winterthur 
St. Gallerstrasse 50, 8400 Winterthur 
Tel. 052 212 15 12 
info@familienzentrum-winterthur.ch 
www.familienzentrum-winterthur.ch  
 

Mo von 14.30-17.00 Uhr 
Di-Fr von 09.00-11.30 Uhr 
mehrmals im Jahr offener Samstag 

Treffpunkt für Mütter und Väter mit ihren Kindern. 
Vielseitige Angebote z.B. Cafeteria, Spielzimmer, 
Kinderhüte, Kreative Werkstatt, Eltern-Kind-Musizieren, 
Vätertreff. 

  

mailto:anhaltspunkt@kath-winterthur.ch
http://www.anhaltspunkt-neuhegi.ch/
mailto:bistro@dimensione.ch
http://www.dimensione.ch/
mailto:info@subita.ch
http://www.subita.ch/
mailto:info@familienzentrum-winterthur.ch
http://www.familienzentrum-winterthur.ch/
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Name Öffnungszeiten Bemerkungen 

Gemeinsam neue Wege entdecken 
8400 Winterthur 
Auskunft: Monika Frei 
Tel. 052 315 45 92 
 

Mi um 14 Uhr Kurzwanderungen in der Umgebung von Winterthur für stellenlose 
Menschen. Treffpunkt im Bistro Dimensione, Neustadtgasse 25, in 
Winterthur. 

Jugendkafi stadtmuur 
Holderplatz 4, 8400 Winterthur 
Tel. 052 213 65 00 
info@stadtmuur.ch 
www.stadtmuur.ch 
 

Mo-Fr von 11.30-13.30 Uhr  Preisgünstig und fein Mittagessen in junger Atmosphäre in 
der Altstadt von Winterthur. 

Jugendtreff Gleis 1B 
ref. Kirche Winterthur-Oberwinterthur 
Hegifeldstrasse 1B, 8404 Winterthur 
Tel. 052 24 71 30 
gleis1b@zh.ref.ch 
http://oberi.jugendarbeit.ch 
 

Fr von 19-23 Uhr Treffpunkt für Jugendliche ab der ersten Oberstufe und 
junge Erwachsene. 

Jugendtreff High Five 
ref. Kirche Winterthur-Veltheim 
Feldstrasse 6, 8400 Winterthur 
Kontakt: Pamela Blöchliger 
Tel. 079 579 25 75 
www.jugendarbeit-veltheim.ch 
 

Fr von 19-22 Uhr Treffpunkt für Jugendliche ab der ersten Oberstufe. 

Jugendtreff Oase 
Pfarrei St. Urban 
Landvogt-Waser-Strasse 6, 8405 Winterthur 
Tel. 052 233 28 35 
jugendarbeit@sturban.ch 
http://jugendarbeit.sturban.ch 
 

Mi von 19-22 Uhr Treffpunkt für Jugendliche ab der ersten Oberstufe. 

  

mailto:info@stadtmuur.ch
http://www.stadtmuur.ch/
mailto:gleis1b@zh.ref.ch
http://oberi.jugendarbeit.ch/
http://www.jugendarbeit-veltheim.ch/
mailto:jugendarbeit@sturban.ch
http://jugendarbeit.sturban.ch/


Koordinations- und Beratungsstelle ipw, Tel. 052 264 37 64 

 Januar 2024 3 

Name Öffnungszeiten Bemerkungen 

Jugendtreff Sternen Seen 
Tösstalstrasse 271, 8405 Winterthur 
Tel. 052 232 33 92 
jugisternen@bluewin.ch 
www.jugisternen.ch 
 

Mi von 14-18 Uhr 
Fr von 18-23 Uhr 

Treffpunkt für Jugendliche ab der ersten Oberstufe. 

Jugendtreff Töss 
ref. Kirche Winterthur-Töss 
Stationsstrasse 3a, 8406 Winterthur 
Tel. 052 203 03 15 
www.8406.ch 
 

Mi von 15-18 Uhr (für Mittelstufe) 
Fr von 18.30-22 Uhr (für Oberstufe) 

Offener Treffpunkt für Jugendliche ab der ersten Oberstufe. 

Offener Jugendtreff 
ref. Kirche Winterthur-Wülflingen 
Holzlegistrasse 9, 8408 Winterthur 
Tel. 052 223 17 85 
www.jugendarbeitwuelflingen.ch 
 

Mi von 17-20 Uhr 
Fr von 19-22 Uhr 

Treffpunkt für Jugendliche ab der ersten Oberstufe. 

Offener Treff Jugendhaus Winterthur 
Steinberggasse 31, 8401 Winterthur 
Tel. 052 212 12 87 
team@juhu-winti.ch 
www.juhu-winti.ch 
 

Mi + Do 18-23 Uhr 
Fr + Sa 18-24 Uhr 

Treffpunkt für Jugendliche ab der ersten Oberstufe und 
junge Erwachsene. 

Treff Gutschick 
Scheideggstrasse 19, 8400 Winterthur 
Tel. 079 420 07 75 
info@treff-gutschick.ch 
www.treff-gutschick.ch 
 

MORGEN-Treff von Mo-Fr von 
6.30-7.45 Uhr 
BUEBE-Treff am Di von 17-20 Uhr 
MEITLI-Treff am Mi von 17-20 Uhr 
LADIES-Treff am Mi von 12-14 Uhr 
UFZGI-Treff am Mi von 15-17 Uhr 
CHINDER-Treff am Fr von 17.00-
19.45 Uhr 
JUGEND-Treff am Fr von 20.00-
22.30 Uhr 
 

Verschiedene Treffpunkte für Kinder und Jugendliche. 

  

mailto:jugisternen@bluewin.ch
http://www.jugisternen.ch/
http://www.8406.ch/
http://www.jugendarbeitwuelflingen.ch/
mailto:team@juhu-winti.ch
http://www.juhu-winti.ch/
mailto:info@treff-gutschick.ch
http://www.treff-gutschick.ch/
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kachina Malwerkstatt 
Neustadtgasse 4, 8400 Winterthur 
Tel. 079 274 90 31 
malwerkstatt-cafe@kachina.ch  
www.kachina.ch  
 

Mo-Fr von 9-16 Uhr 
 

Malwerkstatt, Begegnungsort und Tagesstruktur für 
psychisch- und körperlich erkrankte Menschen. 
Kunsttherapeut jeweils Di bis Do anwesend. 

Angebote der Kirchgemeinden 
Infos bei den einzelnen Kirchgemeinden und Pfarreien 
(Telefonnummern und Adressen siehe Telefonbuch)  
www.kath-winterthur.ch  
www.refkirchewinterthur.ch 
 

Individuell je nach Angebot Hauskreise, Bibelkreise, Gesprächsrunden, Gruppen etc. 

Kulturraum Lange Weile 
Lagerplatz 13, 8400 Winterthur 
www.lange-weile.ch 
 

Mo von 20-22 Uhr 
Di von 18-20 Uhr 
Mi von 9.30-11:00 / 16-18 Uhr 
Do von 19-22 Uhr offener 
Suppenznacht 
Sa von 13-17 Uhr 
 

Ein offener Raum zur Verwirklichung von Ideen und 
Projekten. 
Verschiedene Angebote. 

Treffpunkt Königshof 
Neumarkt 4, 8400 Winterthur 
Tel. 052 212 62 44 
www.pszh.ch 
 

Mo-Fr von 13.00-17.30 Uhr Forum und Treffpunkt für ältere Menschen. 
Ort der Begegnung und regelmässige Kurse und 
Veranstaltungen. 

Schwalbe Freizeitverein 
Frauenfelderstrasse 27a, 8404 Winterthur 
Tel. 052 534 95 73 / 078 709 37 05 
info@schwalbe-freizeit.ch 
www.schwalbe-freizeit.ch  
 

1 Ausflug pro Monat 
2-3 Ferienangebote pro Jahr 

Freizeit- und Ferienangebote für Menschen mit einer 
psychischen Beeinträchtigung. 

Treffpunkt Vogelsang 
Unteren Vogelsangstrasse 2, 8400 Winterthur 
Tel. 052 202 89 62 
buero@treffpunktvogelsang.ch 
www.treffpunktvogelsang.ch 
 

Mo-Fr von 11-18 Uhr Treffpunkt für Menschen mit knappem Budget. 
Kostenloser Internetzugang und Unterstützung im Umgang 
mit Computer. 
Schreib-Atelier zur Unterstützung beim Erstellen von 
Bewerbungsunterlagen und beim Verfassen von Briefen. 

mailto:malwerkstatt-cafe@kachina.ch
http://www.kachina.ch/
http://www.kath-winterthur.ch/
http://www.refkirchewinterthur.ch/
http://www.lange-weile.ch/
http://www.pszh.ch/
mailto:info@schwalbe-freizeit.ch
http://www.schwalbe-freizeit.ch/
mailto:buero@treffpunktvogelsang.ch
http://www.treffpunktvogelsang.ch/
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Wochenendstube 
Wartstrasse 11, 8400 Winterthur 
Tel. 052 212 11 39 
info@wochenendstube.ch  
www.wochenendstube.ch  
 

Sa von 16-20 Uhr  
So von 15-19 Uhr 

Treffpunkt und Begegnungsort für Menschen, die am 
Wochenende nicht gerne alleine sind. 

Zentrum am Buck 
Am Buck 2a, 8404 Winterthur 
Tel. 052 242 14 43 
www.refkircheoberi.ch 
 

Cafeteria Mo-Fr, 9-11 Uhr 
 
 

Ein Ort der Begegnung und Integration. Verschiedene 
Angebote. 

MuKi-Treff Dinhard 
im „Treffpunkt“ des Schulhaus Dinhard, 8474 Dinhard 
Kontakt: Fränzi Lattmann 
Tel. 078 791 48 99 
franziskanerin@gmx.ch 
www.dinhard.ch 
 

ein bis zweimal monatlich am Fr 
von 9.30-11.00 Uhr 
  

Treffpunkt für Mütter mit ihren Kindern. 

Treffpunkt Kafi und Garten 
Hagenacherstrasse 21, 8307 Effretikon 
Kontakt: Daniel Wartenweiler 
Tel. 052 343 20 41 
www.ref-ilef.ch 
 

Do von 14-17 Uhr 
(Garten von Apr-Okt) 

Jeder ist herzlich willkommen. 

Treffpunkt Mittwoch 
Ref. Zentrum Rebbuck, 8307 Effretikon 
Kontakt: Pia Fisler 
Tel. 052 343 32 58 
www.ref-ilef.ch 
 

Mi ab 12.15 Uhr Im Zentrum steht das gemeinsame Mittagessen. 

55plus Spielnachmittag 
Restaurant Nussbaum, 8307 Effretikon 
Tel. 052 343 21 17 
www.ref-ilef.ch 
 

Einmal monatlich von 14-17 Uhr Wir verbringen den Nachmittag zusammen, lernen neue 
Spiele kennen, tauschen uns über Regeln und Varianten 
aus und lachen. 

  

mailto:info@wochenendstube.ch
http://www.wochenendstube.ch/
http://www.refkircheoberi.ch/
mailto:franziskanerin@gmx.ch
http://www.dinhard.ch/
http://www.ref-ilef.ch/
http://www.ref-ilef.ch/
http://www.ref-ilef.ch/
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Name Öffnungszeiten Bemerkungen 

Jugendtreff Elgg 
Lindenplatz 4, 8353 Elgg 
Tel. 052 364 20 74 
jugendelgg@bluewin.ch 
www.jugendelgg.ch 
 

Mi von 14.30-18.30 Uhr 
Fr von 19-22 Uhr 

Treffpunkt für Jugendliche ab der 6. Klasse. 

Jungschar Henggart 
Seewadelstrasse 14, 8444 Henggart 
Kontakt: Andreas Flückiger 
sirius@jshenggart.ch 
www.jshenggart.ch 
 

Jeden 2. Sa von 13.30-17.00 Uhr Vielseitiges Freizeitprogramm für Kinder vom 2. 
Kindergarten bis 2. Oberstufe. 

Jugendtreff INpoint 
Seuzachstrasse 31, 8413 Neftenbach 
Tel. 52 315 24 30 
jugendarbeit@neftenbach.ch 
 

Mi von 18-22 Uhr 
Fr von 18-23 Uhr (mit Abendessen) 
Sa von 18-23 Uhr 
 
Mi von 14.00-17.30 Uhr (5./6. 
Klasse) 

Treffpunkt für Jugendliche ab der 5. Klasse. 

Jugendtreff Ossingen 
Guntibachstrasse, 8475 Ossingen  
Kontakt: Ursula Wolf  
Tel. 079 103 76 63  
ursulameerlewolf@gmail.com 
 

Fr von 20-23 Uhr 
Sportabende am Sa von 20-23 Uhr 
 
Jahresprogramm auf Homepage 

Offener Jugendtreff für Jugendliche ab der Oberstufe bis 
ca. zum 18. Lebensjahr aus dem Schulkreis Ossingen, 
Truttikon und Neunforn. 

TreffPunkt Frau 
Oberer Grundweg 9, 8475 Ossingen  
Kontakt: Susanne Frei  
Tel. 052 243 13 47  
frei@gao.ch 
 

jeweils am 13. jeden Monats Eine Plattform für unverbindliche und zwanglose 
Begegnungen zwischen Haus-/Familien- und Berufsfrauen, 
alteingesessenen oder neu zugezogenen Ossingerinnen. 
 

 
  

mailto:jugendelgg@bluewin.ch
http://www.jugendelgg.ch/
mailto:sirius@jshenggart.ch
http://www.jshenggart.ch/
mailto:jugendarbeit@neftenbach.ch
mailto:ursulameerlewolf@gmail.com
mailto:frei@gao.ch
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Region Zürcher Unterland 
 

Name Öffnungszeiten Bemerkungen 

Aktionsraum Türmli 
Klotenerstrasse 1, 3. Stock, oberhalb Bibliothek, 8303 
Bassersdorf 
Tel. 044 838 85 72 
www.bassersdorf.ch  
 

Di + Do von 9.30-11.30 Uhr Ein Ort der Begegnung, der allen Bewohnerinnen und 
Bewohnern von Bassersdorf kostenlos offen steht. 

Begegnungscafé Buchs 
Ref. Kirche Furttal 
Kirchgemeindehaus Buchs, 8107 Buchs 
Kontaktperson: Patricia Perosce 
Tel. 077 520 63 18 
www.kirche-furttal.ch 
 

Do von 14-17 Uhr Begegnung, Getränke, Knabbereien, grosser Sandkasten, 
Innenspielecke, Aussenspielsachen, gemütliches 
Beisammensein, Ideen austauschen, Gespräche etc. 

Das ALZ-Café Bülach 
Storchen Bistro 
Marktgasse 34, 8180 Bülach 
Kontakt: Alzheimer Zürich 
Tel. 043 499 88 63 
info@alz-zuerich.ch 
 

am 1. Di im Monat von 14.00 bis 
16.30 Uhr 

Ein Ort, an dem sich Menschen mit Demenz und ihre 
Angehörigen treffen und gemeinsam einen geselligen 
Nachmittag in entspannter Atmosphäre verbringen können. 
Umrahmt wird der Nachmittag mit Live-Musik, Kaffee und 
Kuchen. 

Treffpunkt Büli 
der offene Verein für alle! 
Hans Haller-Gasse 4, 8180 Bülach 
Tel. 079 645 69 72 
info@treffpunktbüli.ch  
www.treffpunktbüli.ch  
 

Mo + Do von 17-20 Uhr mit 
Nachtessen 
einmal monatlich auch am Sonntag 

Freizeittreff für Menschen mit einer psychischen 
Beeinträchtigung. 

Offener Treff 
Ref. und kath. Kirche Dielsdorf 
Kirchgemeindehaus Dielsdorf, 8157 Dielsdorf 
Kontaktperson: Rahel Kobler 
Tel. 043 422 00 70 
www.kirchedielsdorf.ch 
 

Einmal im Monat um 9.30 Uhr 
Termine auf Homepage 

Austausch, Spiel und Bastelrunde für Eltern mit Kindern 
von 0 bis ca. 5 Jahren. 
 

http://www.bassersdorf.ch/
http://www.kirche-furttal.ch/
mailto:info@alz-zuerich.ch
mailto:info@treffpunktbüli.ch
http://www.treffpunktbüli.ch/
http://www.kirchedielsdorf.ch/
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Name Öffnungszeiten Bemerkungen 

Zmittag International 
Ref. und kath. Kirche Dielsdorf, ref. Kirche Regensberg 
Kirchgemeindehaus Dielsdorf, 8157 Dielsdorf 
Kontakt: Sekretariat Ref. Kirche Dielsdorf 
Tel. 044 853 18 09 
www.kirchedielsdorf.ch 
 

von 12.00-13.30 Uhr 
Termine auf Homepage 

Offenes Mittagessen, Begegnung und Austausch. 

Kulturtreff 
Ein Treff für Jedermann 
Dorfstrasse 5b, 8305 Dietlikon 
Tel. 079 883 05 79 
info@kulturtreff.ch  
www.kulturtreff.ch 
 

Programm auf Homepage Film oder Kleinkunst in den Monaten Oktober – Mai. 

Verein Generation Eglisau 
Der Verein der verbindet. 
generationeglisau@gmx.ch 
www.generationeglisau.ch 
 

Jahresprogramm auf Homepage Aktivitäten für Familien mit Kindern und Jugendlichen, 
sowie 
für Erwachsene in jedem Alter. 

Elterntreff Zeppelin 
Familienclub Embrach, Haldenstrasse 5b, 8424 
Embrach 
Kontaktperson: Lilian Zumsteg 
Tel. 078 405 63 88 
www.zeppelin-familien.ch 
 

am 1. Di im Monat von 15-17 Uhr Für Eltern mit ihren Kindern von 0-3 Jahre. Mit den Kindern 
gemeinsam spielen und lernen, Spass haben und bei 
einem Zvieri Kontakte knüpfen. 

Treffpunkt für Frauen aus verschiedenen Kulturen 
Cafe Kirchgemeindehaus, 
Pfarrhausstrosse 2, 8424 Embrach 
Kontaktperson: Edith Bärtsch 
Tel. 044 776 85 11 
 

Mi von 9-11 Uhr Frauen aus verschiedenen Kulturen besprechen aktuelle 
Themen, trinken Kaffee, tauschen Erfahrungen aus und 
lernen die Gemeinde kennen.  

  

http://www.kirchedielsdorf.ch/
mailto:info@kulturtreff.ch
http://www.kulturtreff.ch/
mailto:generationeglisau@gmx.ch
http://www.generationeglisau.ch/
http://www.zeppelin-familien.ch/
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Café International – Sprachcafé  
Im Zentrum 130, Oberhauserstrasse 130, 8152 
Glattbrugg 
Tel. 044 829 82 02 
sarah.bregy@opfikon.ch  
www.opfikon.ch  

Öffnungszeiten auf Homepage Ein Treffpunkt für alle Interessierten, um sich bei Kaffee 
und Kuchen auszutauschen, Deutsch zu sprechen und 
Leute kennen zu lernen. Für Kinder gibt es eine Spielecke. 

Familienverein Hochfelden 
von Familien – für Familien 
Postfach 120 - 8182 Hochfelden 
info@familienvereinhochfelden.ch 
www.familienvereinhochfelden.ch 
 

Jahresprogramm auf Homepage Verschiedene Aktivitäten für Familien. 

Verein Jugend-Treff FABRIK 
alte Hutfabrik in 8194 Hüntwangen 
Kontaktperson: Sascha Kägi 
kaegi@bluewin.ch 
 

Mi von 15-18 Uhr 
Fr von 18-21 Uhr 

Treffpunkt für Jugendliche. 

Müttertreff - Treffpunkt für Mutter und Kind 
Katholische Pfarrei Christkönig, Rosenweg 7, 8302 
Kloten 
Tel. 044 804 25 25 
muettertreff.kloten@gmx.ch 
www.pfarrei-christkoenig.ch 
 

am letzten Mi des Monats um 15 
Uhr 

Mütter mit Vorschulkinder, die sich einmal im Monat mit 
ihren Kindern treffen, um zu basteln, zum sich kennen zu 
lernen und auszutauschen. 

Dorfkafi 
Ref. Kirche Lufingen 
Kirchgemeindehaus, 8426 Lufingen 
Tel. 044 881 38 00 
www.kirchelufingen.ch  
 

Di von 9-11 Uhr Ein Treffpunkt für Jung und Alt. 

TREFF Neerach-Riedt 
Werkgebäude Neerach 
Zwinghofstrasse, 8173 Neerach 
treffneerach@gmail.com 
www.treffneerach.ch 
 

Jahresprogramm auf Homepage Für Mütter und Väter mit Kindern. 
Verschiedene Aktivitäten, z.B. Chinderträff Tatzelwurm, 
Basteln mit Kindern und Erwachsenen, Erlebnisnachmittag, 
Kurse für Klein und Gross, Samichlaus. 

mailto:sarah.bregy@opfikon.ch
http://www.opfikon.ch/
mailto:info@familienvereinhochfelden.ch
http://www.familienvereinhochfelden.ch/
mailto:kaegi@bluewin.ch
mailto:muettertreff.kloten@gmx.ch
http://www.pfarrei-christkoenig.ch/
http://www.kirchelufingen.ch/
mailto:treffneerach@gmail.com
http://www.treffneerach.ch/
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Familien- & Freizeitclub JEKAMI 
Postfach 216, 8172 Niederglatt 
info@jekami.ch  
www.jekami.ch 
 

Aktivitäten auf Homepage Möglichkeiten der Freizeitbeschäftigung und Förderung des 
Kontaktes. 

Elterntreff Zeppelin 
Katholisches Pfarreizentrum, Dorfstrasse 25, 8155 
Niederhasli 
Kontaktperson: Kathrin Specht 
Tel. 079 260 82 82 
www.zeppelin-familien.ch 
 

Am 4. Do des Monats von 15-17 
Uhr 

Für Eltern mit ihren Kindern von 0-3 Jahre. Mit den Kindern 
gemeinsam spielen und lernen, Spass haben und bei 
einem Zvieri Kontakte knüpfen. 

Jugi51 
Hatzenbühlstrasse 51, 8309 Nürensdorf 
Tel. 079 948 13 24 
www.jugi51.ch  
 

Fr von 16-23 Uhr 
von 17.00-20.30 Uhr Open Kitchen 

Treffpunkt und Rückzugsort für Jugendliche.  

Elterntreff Zeppelin 
Raum Integration (1. Stock), Oberhausenstrasse 29, 
8152 Opfikon 
Kontaktperson: Sandra Zünd 
Tel. 0 79 606 29 05 
www.zeppelin-familien.ch 
 

Am 3. Di des Monats von 14.15-
16.15 Uhr 

Für Eltern mit ihren Kindern von 0-3 Jahre. Mit den Kindern 
gemeinsam spielen und lernen, Spass haben und bei 
einem Zvieri Kontakte knüpfen. 

Treffpunkt Alter 
Leben und Wohnen im Alter in Otelfingen und 
Boppelsen 
www.treffpunkt-alter.ch 
 

Jahresprogramm auf Homepage Mittagstisch, Aktivitäten, Ausflüge, Wanderungen für ältere 
Menschen. 

Elterntreff Zeppelin 
GZ Roos, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf 
Kontaktperson: Katja Rüegsegger 
Tel. 079 154 41 67 
www.zeppelin-familien.ch 
 

Am 3. Do des Monats von 15-17 
Uhr 

Für Eltern mit ihren Kindern von 0-3 Jahre. Mit den Kindern 
gemeinsam spielen und lernen, Spass haben und bei 
einem Zvieri Kontakte knüpfen. 

  

mailto:info@jekami.ch
http://www.jekami.ch/
http://www.zeppelin-familien.ch/
http://www.jugi51.ch/
http://www.zeppelin-familien.ch/
http://www.treffpunkt-alter.ch/
http://www.zeppelin-familien.ch/
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Jugendtreff Regensdorf 
Feldblumenstrasse 7, 8105 Regensdorf 
Tel. 043 305 80 14 
info@jugendarbeit-regensdorf.ch 
www.jugendarbeit-regensdorf.ch 
 

Open House Mi 14-18 Uhr 
 
Sonnhalden-Treff Mi 14-17 Uhr 
 
Jugi z'Nacht Do 17-19 Uhr 
 
Chill Out Do 19.30-22.00 
 
Free Flame Do 18-22 Uhr 
 
Easy Friday Fr 18.30-21.30 Uhr 
 

Verschiedene Treffpunkte für Jugendliche zwischen 10 und 
23 Jahren. 

Offener Treff 
Ref. Kirche Furttal 
Kirchgemeindehaus Regensdorf, 8105 Regensdorf 
Tel. 043 388 60 65 
www.kirche-furttal.ch 
 

am zweiten So im Monat um 12.00 
Uhr 

Ein Offener Treff für Leute jeden Alters, für Familien und 
Einzelpersonen. 

Jugendtreff Rümlang 
Ifangstrasse 90, 8153 Rümlang 
Tel. 044 817 30 04 
info@jugendarbeitruemlang.ch 
www.jugendarbeitruemlang.ch 
 

jeweils am Mi-nachmittag und am 
Fr-nachmittag/-abend 

Treffpunkt für Jugendliche. 
Der Treff wird für zwei Altersgruppen Angeboten 
(Primartreff, U18 Treff). 

Jugendtreff Stadel "plus" 
Oberstufe Stadel 
Kaiserstuhlerstrasse 54, 8174 Stadel 
Tel. 044 858 13 10 
www.jugi-stadel.ch 
 

Öffnungszeiten auf Homepage Offener Jugendtreff für Jugendliche ab Oberstufe. 
Musikanlage, Töggelikasten, XBOX, Internetzugang, 
KIOSK, Ausflüge und Lager. Möglichkeit im Jugi-Rat 
mitzuwirken und eigene Ideen einzubringen. 

Familienraum 
Alte Winterthurerstrasse 64a, 8304 Wallisellen 
Tel. 043 233 08 04 
familienraum@wallisellen.ch  
www.familienraumwallisellen.ch 
 

Familien-Café Mo, Di + Do von 
14.30-17.00 Uhr 
 
Treff für Mütter mit 
Migrationshintergrund Mi von 9-11 
Uhr 

Treffpunkt für Mütter, Väter, Betreuungspersonen, 
Grosseltern und Kinder aus Wallisellen und Umgebung. 
Bedarfsorientierte Unterstützungsangebote für Familien.  

mailto:info@jugendarbeit-regensdorf.ch
http://www.jugendarbeit-regensdorf.ch/
http://www.kirche-furttal.ch/
mailto:info@jugendarbeitruemlang.ch
http://www.jugendarbeitruemlang.ch/
http://www.jugi-stadel.ch/
mailto:familienraum@wallisellen.ch
http://www.familienraumwallisellen.ch/
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Name Öffnungszeiten Bemerkungen 

Jugendtreff Rotacker 
Rotackerstrasse 47, 8304 Wallisellen 
Tel. 044 830 03 26 
jugendtreffrotacker@wallisellen.ch 
www.wallisellen.ch  

Mi von 15-22 Uhr 
Fr von 18-23 Uhr 
Sa von 15-18 Uhr (nur von Okt-
Mrz) 
So von 15-21 Uhr 
 

Treffpunkt für Jugendliche zwischen 12 – 18 Jahren. In den 
Treffräumen können Jugendliche Kontakte untereinander 
aufbauen, miteinander spielen, diskutieren oder eigene 
Ideen verwirklichen. 

Pro Winkel-Rüti-Seeb 
Treffpunkt. Freude. Geselligkeit. 
8185 Winkel 
info@pwrs.ch 
www.pwrs.ch 
 

Jahresprogramm auf Homepage Verschiedene Anlässe für alle Winkler, Rütemer und 
Seebner. 

Angebote der Kirchgemeinden 
Infos bei den einzelnen Kirchgemeinden und Pfarreien 
(Telefonnummern und Adressen siehe Telefonbuch)  
www.kath-winterthur.ch  
www.refkirchewinterthur.ch 
 

Individuell je nach Angebot Hauskreise, Bibelkreise, Gesprächsrunden, Gruppen etc. 

  

mailto:jugendtreffrotacker@wallisellen.ch
http://www.wallisellen.ch/
mailto:info@pwrs.ch
http://www.pwrs.ch/
http://www.kath-winterthur.ch/
http://www.refkirchewinterthur.ch/
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Andere Regionen 
 

Name Öffnungszeiten Bemerkungen 

Treffpunkt Nordliecht 
Nordstrasse 198, 8037 Zürich 
Tel. 044 364 04 20 
nordliecht@bluewin.ch  
www.nordliecht.ch 
 

Di + Do von 14.00-22.30 Uhr mit 
Nachtessen um 19 Uhr 
Fr von 14-20 Uhr mit einfacher 
Znacht ab 18 Uhr 
1., 3. + 4. So im Monat: Brunch von 
10.30-16.00 Uhr 

Treffpunkt und Begegnungsort für Menschen mit 
psychischen Belastungen. 

solino 
… statt einsam gemeinsam 
Pfarreizentrum Johanneum, Aemtlerstrasse 43a, 8003 
Zürich 
Tel. 044 405 73 40 
info@solino.ch  
www.solino.ch  
 

Sa + So von 13 bis 20 Uhr Treffpunkt und Begegnungsort für Menschen, die am 
Wochenende nicht gerne alleine sind. 

 
 
Diese Liste ist nicht abschliessend. Sie versteht sich als Übersicht der uns bekannten Angebote in der Psychiatrieregion Winterthur – Zürcher Unterland. Die 
Koordinations- und Beratungsstelle ipw übernimmt keine Gewähr für die Qualität der Angebote.  
 
Detaillierte Informationen zu den einzelnen Angeboten erhalten Sie direkt bei den entsprechenden Anbietern. Bei Fragen zum geeigneten Angebot können Sie 
sich auch an die Koordinations- und Beratungsstelle ipw wenden. 
 
Koordinations- und Beratungsstelle Winterthur und Glattbrugg 
Telefonisch unter +41 (0)52 264 37 64 am Dienstag, Mittwochvormittag und Donnerstag erreichbar 
E-Mail: koordinationsstelle@ipw.ch 
 
Weitere Informationen zu Angeboten und Aktivitäten in der Psychiatrieregion Winterthur – Zürcher Unterland sowie zu Fachthemen finden Sie unter 
www.rpknord.ch. 

mailto:nordliecht@bluewin.ch
http://www.nordliecht.ch/
mailto:info@solino.ch
http://www.solino.ch/
mailto:koordinationsstelle@ipw.ch
http://www.rpknord.ch/

