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Offentlicher Vortrag

ADHS bei Erwachsenen

Mittwoch, 26. Juni 2024 | 18.30 bis 20 Uhr | Klinik Schlosstal

Es ist in aller Munde und manchmal ist sogar die Rede von einer Modeerscheinung: auch Erwachsene
kdnnen an einer Aufmerksamkeits- und/oder Hyperaktivitatsstorung (ADHS) leiden. Regelmassig be-
gegnen uns in den Medien Selbstoffenbarungen und Betroffene teilen ihre Geschichte auf online Kana-
len. Sie haben oft Organisations- und Konzentrationsprobleme und brauchen starke Reize. Gleichzeitig
sind sie sehr kreativ, empathisch und bei hoher Dringlichkeit extrem effektiv.

Wie ADHS im Erwachsenenalter definiert wird, wie es festgestellt und behandelt werden kann, wie Be-
troffene im Alltag damit klarkommen oder eben nicht und welche Tipps Sie im Umgang mit ADHSIlern
und ADSlerinnen anwenden kénnen erfahren Sie in diesem Referat.

Referentin: Niculina Plebani, Therapeutische Leiterin, Psychiatrische Poliklinik | ipw

Anmeldung: Eine Anmeldung ist erwtnscht Uber den QR-Code oder
www.ipw.ch/Veranstaltungen.
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Veranstaltungsort: Klinik Schlosstal, Wieshofstrasse 102, 8408 Winterthur
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