
 

 
Das Älterwerden stellt uns oft vor neue Herausforderungen. Wir sind mit Abschieden von geliebten Menschen, 
Verlusten von Fähigkeiten und der eigenen Gebrechlichkeit konfrontiert. Das sind Veränderungen, die 
manchmal den Wunsch nach dem Ende unseres Lebens mit sich bringen können. 
 
Suizidgedanken sind häufig mit der Sorge verbunden, anderen zur Last zu fallen oder die Selbstständigkeit zu 
verlieren und in eine Abhängigkeit zu geraten. Allerdings kann Suizidalität auch ein Symptom einer akuten 
psychischen Erkrankung und somit behandlungsbedürftig sein. Mit der geeigneten Unterstützung kann das 
Leben wieder an Lebensqualität und Perspektive gewinnen. 
 
Welche Risikofaktoren und Massnahmen sind bei Suizidalität im Alter angezeigt? Wie handeln wir, wenn  
Menschen im Umfeld betroffen sind? Wie geht die ipw mit dem Thema um? In diesem Workshop vermittelt eine 
erfahrene Fachperson praktisches Wissen. Im interaktiven Austausch werden Kenntnisse geteilt und praxisnah 
erweitert. 
 
Referent: Robert Koch | Stv. Chefarzt Alterspsychiatrie | ipw | Facharztausbildung in Alterspsychiatrie

Veranstaltungsort: Technopark Winterthur | Technoparkstrasse 2 | 8406 Winterthur  
 

Die Veranstaltung ist kostenlos. Die Anzahl Teilnehmenden ist begrenzt. Wir bitten um Anmeldung unter 
www.ipw.ch/Veranstaltungen oder direkt über den QR Code.

Kontakt: Koordinations- und Beratungsstelle ipw | katherine.olsen@ipw.ch | T 052 264 39 24

Integrierte Psychiatrie Winterthur – Zürcher Unterland 
�Wieshofstrasse 102 | Postfach 144 | 8408 Winterthur | T 052 264 33 33 | info@ipw.ch | www.ipw.ch

Workshop für Netzwerkpartnerinnen und -partner 

Professioneller Umgang mit Suizidalität im Alter 
Mittwoch, 27. November 2024 | 15.30 bis 17 Uhr | Technopark Winterthur

http://www.ipw.ch/Veranstaltungen

