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Adressen für den Notfall – Für Menschen in Krisen und ihr Umfeld Kanton Zürich

VASK Zürich

VASK Schweiz

VASK Schweiz

NAP

Pro Mente Sana

Selbsthilfe Winterthur

Selbsthilfe Winterthur

Selbsthilfe Zürich

Mit Menschen leben, die in einer psychsichen Krise stecken 

Klinikeinweisung: Informationen für Angehörige

Organisation, Angebote und Standorte der ipw

Wir Angehörige – Beratungsangebot der VASK

Anzahl Mappen:

Intressieren Sie sich für eine Selbsthilfegruppe? Informationsblatt

Wir reden über alles. Auch über psychische Gesundheit und Krankheiten.

Weitere Broschüren auf Seite 2

Gruppenliste Selbsthilfegruppen Stadt Zürich und Regionen

Gewünschte Broschüren per Mausklick auswählen und das Formular senden an koordinationsstelle@ipw.ch.

Angehörigenmappen bestellen

Informationen für Angehörige von Menschen mit einer psychischen Erkrankung

Broschüre

Die Koordinations- und Beratungsstelle der ipw stellt auf Wunsch kostenlos Informationsmappen für Angehörige von psychisch 

erkrankten Menschen zusammen.

Ihre Adresse:

Standardausführung 

Beratung für Angehörige

Gruppenliste Selbsthilfegruppen Region Winterthur und Schaffhausen

Die Standardausführung beinhaltet Broschüren zu Angeboten, welche für Angehörige Unterstützung bieten. Gerne empfehlen wir 

nachfolgend weitere themenbezogene Broschüren zur Ergänzung der Mappe.
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Thema Broschüre Herausgebende

Alter Gesprächsangebot für ältere Menschen malreden

Alter Sich Gutes tun. Tipps für psychische Gesundheit beim 

Älterwerden

Pro Mente Sana

Alter Beratungsangebot Pro Senectute

Alter Alkohol und Medikamente beim Älterwerden Sucht Schweiz und ZFPS

Alter Älter werden in Winterthur Stadt Winterthur

Arbeit Suche von Arbeitsplätzen meinplatz.ch

Arbeit Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz – Eine Broschüre 

für Arbeitnehmende

Pro Mente Sana

Familie und Kinder Gesunde Kinder psychisch erkrankter Eltern iks Institut Kinderseele Schweiz

Familie und Kinder Informationen für Eltern iks Institut Kinderseele Schweiz

Familie und Kinder Informations- + Beratungsangebot Winterthur und Stäfa iks Institut Kinderseele Schweiz

Familie und Kinder Psychische Gesundheit und Erkrankungen in der Familie Pro Mente Sana

Familie und Kinder Ein Raum für Kinder Stiftung Windlicht

Familie und Kinder Kinderprojekt Barca – 

Begleitung für Kinder und Jugendliche

VASK Zürich

Fürsorgerische Unterbringung Mit fürsorgerischer Unterbringung in der Klinik? Brauchen 

Sie eine Vertrauensperson?

Pro Mente Sana

Jugendliche Notfallkarte für Jugendliche – 

Notfalladressen im Kanton Zürich (Kreditkartenformat)

Gesundheitsförderung Kanton Zürich

Jugendliche Beratung + Hilfe 147 (Broschüre) Pro Juventute

Jugendliche Beratung + Hilfe 147 (Visitenkarten) Pro Juventute

Psychische Gesundheit Mir selber und anderen Gutes tun – Für Personen, die 

sich um Angehörige kümmern, sie betreuen und pflegen

Gesundheitsförderung Schweiz

Psychische Gesundheit Gesprächstipps – Wie geht’s dir? Pro Mente Sana

Schizophrenie Angehörigenbegleitung Leben mit Schizophrenie

Schizophrenie Informationen für Patienten und Angehörige Lundbeck

Schizophrenie Ratgeber für Angehörige und Freunde von Menschen mit 

Schizophrenie

Lundbeck

Schizophrenie Ratgeber für Angehörige und Freunde von Menschen mit 

Schizophrenie
in Englisch, Französisch, Italienisch, Spanisch, Albanisch, Türkisch, Tamil, 

Russisch, Portugiesisch, Arabisch, Kroatisch

Lundbeck

Suizidprävention Bei Suizidgedanken: Reden kann Retten – Informationen 

für Betroffene und Angehörige

BAG

Suizidprävention Sicherheitsplan: Für Personen mit Suizidgedanken BAG

Suizidprävention Klinikaufenthalt bei Suizidalität – Informationen für 

Angehörige

BAG

Suizidprävention Den Kindern helfen – Kinder nach dem Suizid einer 

nahestehenden Person unterstützen

Gesundheitsförderung Kanton Zürich

Treffpunkte & Trialoge Wir mischen uns ein Verein Trialog und Antistigma 

Schweiz

Treffpunkte & Trialoge Recovery Trialog Winterthur Verein Trialog und Antistigma 

Schweiz

Wohnen Suche von Wohnplätzen meinplatz.ch

Ergänzende, themenbezogene Broschüren

Weitere Broschüren auf Seite 3
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Stand: Februar 2023

ipw Broschüren

Herausgeberin Koordinations- und Beratungsstelle ipw, T 052 264 37 64, koordinationsstelle@ipw.ch, www.ipw.ch

Fehlt ein Thema? Gerne suchen wir im Netzwerk nach entsprechenden Informationen und Broschüren für Sie.

Gewünsches Thema:

Bemerkungen:

Triagezentrum

Koordinations- und Beratungsstelle

Ombudsstelle

Memory Clinic

Kriseninterventionszentrum

Psychotherapiestation

Beratungsstelle 

Gesprächsgruppe für betreuende Angehörige von PatientInnen der Tagesklinik + dem Ambulatorium Winterthur

Gesprächsgruppe für Eltern und Sorgeberechtigte

Akutstationen

Akutstationen

Akutstation für Menschen mit Demenz

Psychotherapiestation für Jugendliche

Psychotherapiestation für junge Erwachsene 

Ambulatorium, Tagesklinik und Spezialstation für Traumafolgestörungen

Tagesklinik für Jugendliche

Akut-Tageskliniken

Tagesklinik

Akutstation für Jugendliche

Ambulatorien und Poliklinik 

Ambulatorien

Erwachsene

Ältere Menschen

Jugendliche und junge Erwachsene

Weitere Angebote

Depressions- und Angststation
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