
Tageskliniken für ältere Menschen

Standorte
Tagesklinik für ältere Menschen
Salstrasse 48
8400 Winterthur
T +41 (0)52 264 38 00
F +41 (0)52 264 38 20
tagesklinik-a.winterthur@ipw.ch

Tagesklinik für ältere Menschen
Feldeggstrasse 5
8152 Glattbrugg
T +41 (0)52 264 39 00 (Zentrale)
F +41 (0)52 264 39 09
tagesklinik-a.glattbrugg@ipw.ch

Post
Integrierte Psychiatrie Winterthur – Zürcher Unterland
Tagesklinik für ältere Menschen (Winterthur oder Glattbrugg)
Postfach 144
8408 Winterthur
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Kosten
Die Krankenkassen übernehmen die 
Behandlungskosten im Rahmen der Grund-
versicherung unter Abzug der gesetzlichen 
Selbstbeteiligung.

Anmeldung + Kontakt
Anmeldungen erfolgen über die behan-
delnde Hausärztin oder den Psychiater. 
Unsere Sekretariate vereinbaren mit Ihnen 
gerne einen Termin für ein Vorgespräch und 
einen Schnuppertag.

Tagesklinik Winterthur
Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr 
und von 13.00 bis 17.00 Uhr
Telefon 052 264 38 00  
tagesklinik-a.winterthur@ipw.ch

Tagesklinik Glattbrugg
Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr 
und von 13.00 bis 17.00 Uhr
Telefon 052 264 39 00  
tagesklinik-a.glattbrugg@ipw.ch

Tageskliniken für ältere Menschen

In Winterthur und in Glattbrugg 
führen wir je eine Tagesklinik für 
ältere Menschen. Das Angebot 
richtet sich an Personen ab dem 
Pensionsalter mit psychischen  
und/oder psychosozialen Beein- 
trächtigungen, die zwar keinen 
stationären Aufenthalt in der Klinik 
benötigen, bei denen jedoch eine 
ambulante Betreuung nicht aus-
reicht. Wir bieten halbtägige und 
einige ganztägige Behandlungs-
programme an. 

Unser Angebot
Unser Behandlungsangebot umfasst im 
Wesentlichen

› sorgfältige und umfassende 
sozial-psychiatrische Abklärung und 
Diagnostik;

› sozial-psychiatrische Beratung und 
Behandlung;

› Therapieempfehlungen in Absprache mit 
dem Hausarzt;

› spezifische Gruppentherapien wie psy-
chotherapeutische Gesprächsgruppen, 
soziales Kompetenztraining, Ergotherapie, 
Bewegungstherapie, Gedächtnistraining 
und multimodales rehabilitatives Kompe-
tenztraining für Menschen mit kognitiven 
Einbussen;

› Training von Alltagskompetenzen wie 
bewegungsbasierte Alltagsgestaltung.

Unsere Teams setzen sich zusammen aus 
Ärztinnen und Ärzten sowie Fachpersonen 
der Bereiche Psychologie, Pflege, Sozialar-
beit, Bewegungstherapie und Ergotherapie.

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag von 9.00 bis 16.00 Uhr

«Eine Beziehung, basierend auf Vertrauen und Respekt, gepaart mit 

Fachlichkeit, ist das Fundament einer erfolgreichen Behandlung.»

Andrea Martini
Stationsleiterin


