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Ambulatorium und Spezialstation flr

Traumafolgestérungen

Wir behandeln Menschen, die
nach traumatischen Erfahrungen
psychische Probleme entwickeln.
Sie sind Opfer oder Zeugen von
physischer, psychischer oder
sexualisierter Gewalt, Folter, Krieg,
eines Unfalls oder einer Natur-
katastrophe. lhre Lebensqualitat
kann stark eingeschrankt sein,
zum Beispiel durch unwillkirliches
Wiedererleben (Flashbacks),
Ubererregbarkeit, Albtraume,
Schlafstérungen und vieles mehr.
Die Erlebnisse sind so individuell
wie die Reaktionen darauf; unsere
Behandlungskonzepte werden
daher individuell angepasst.

Unser Angebot

Ambulatorium fur Traumafolgestérungen
Wir bieten individuelle, traumaspezifische
Behandlungen an. Wahrend der Einzelpsy-
chotherapie fUhren wir soweit moglich eine
Traumaexposition durch. Das Therapiepro-
gramm erganzen wir durch eine Auswahl an
gruppen-, ergo- und kdrpertherapeutischen
Angeboten.

Spezialstation fiir Traumafolgestérungen
Unser stationares Angebot in der Klinik
Schlosstal richtet sich an Menschen, bei
denen eine ambulante Therapie nicht
maoglich oder nicht ausreichend ist. Ziel ist,
bei den Patientinnen und Patienten neben
einer Starkung der psychischen Stabilitat
die eigenen Ressourcen zu aktivieren und
Zugang zu den traumatischen Erinnerungen
zu erhalten. So kdnnen diese verarbeitet
und integriert werden. Voraussetzung fur
eine stationare Therapie ist ein soweit sta-
biler psychischer Zustand, dass eine vertief-
te psychotherapeutische Arbeit moglich ist.

Die stationare Aufenthaltszeit betragt in der
Regel acht bis zwolf Wochen.

Vormodul

Zur Vorbereitung auf eine stationare Trau-
matherapie bieten wir Betroffenen einmal
wochentlich ein dreistiindiges ambulantes
Vormodul an. Sie erhalten so Gelegenheit,
in einer geleiteten Kleingruppe Ursachen
und Zusammenhange ihres Leidens zu ver-
stehen, Bewaltigungsstrategien aufzubauen
und korperliche Ressourcen zu starken.
Auch Personen, die nicht von uns ambulant
betreut werden, kdnnen das Angebot in
Anspruch nehmen.

Unabhéangige professionelle Abklarung
Als hochspezialisierte Fachstelle fuhren

wir ausfuhrliche Abklarungsgesprache zur
Diagnosestellung im Bereich von Traumafol-
gestérungen durch. Ein Therapieauftrag an
uns ist dabei nicht zwingend.

In allen Angeboten arbeiten wir mit
verschiedenen Ansatzen von traumafokus-

sierten Therapieverfahren wie Einzel- und
Gruppenpsychotherapie, Physio-, Kunst-,
Ergo- und Bewegungstherapie. Der Sozial-
dienst bietet bei Bedarf Unterstitzung an
zur Klarung von Fragen in den Bereichen
Finanzen, Wohnen, Arbeit etc.

Kosten

Die Krankenkassen Ubernehmen die
Behandlungskosten im Rahmen der Grund-
versicherung unter Abzug der gesetzlichen
Selbstbeteiligung.

Anmeldung + Kontakt

Eine Anmeldung erfolgt via Hausarztin, Psy-
chiater, Psychologin, soziale Institution oder
auf eigene Initiative Uber unser Triage-
zentrum: Tel. 052 264 37 77,

Fax 052 264 37 79, taz@ipw.ch.

Danach folgt eine Einladung zu einem Vor-
gesprach. Dieses dient der Indikations- und
Diagnosestellung und der ndheren Informa-
tion Uber unsere Angebote.

«lch freue mich, unseren Patienten als Teil unseres hochqualifizierten

Teams mat einer individuell ausgerichteten Traumatherapie helfen zu

konnen.»

Elaine Melliger
Therapeutische Leiterin
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