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Job Coaching

Nicht arbeiten zu k&nnen beein-
flusst psychische Krisen negativ.
Arbeitstatigkeit verbessert die
Lebensqualitat, macht finanziell
unabhangig und unterstttzt die
Genesung. Langere krankheitsbe-
dingte Absenzen gefahrden den
Arbeitsplatz. Wir setzen deshalb
mit dem Job Coaching auf den
Erhalt des Arbeitsplatzes und
begleiten Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen wahrend und
nach einem Klinikaufenthalt bei
der Ruckkehr an ihre Arbeitsstelle.
Wir sind ausgebildete Sozialar-
beiterinnen und Sozialarbeiter mit
Erfahrung in Case Management
und Arbeitsintegration.

Unser Angebot

Als Job Coaches begleiten wir Sie beim
beruflichen Wiedereinstieg nach einer
krankheitsbedingten Absenz und helfen,
Ihre Leistungsfahigkeit wieder aufzubauen.
Wir starken Ihr Vertrauen in die eigenen Fa-
higkeiten, beraten Sie bei der schrittweisen
Ruckkehr an den Arbeitsplatz und unter-
stUtzen Sie in der Kommunikation mit dem
Arbeitgeber. Auch nach dem Kilinikaustritt
werden Sie durch den Job Coach weiter
begleitet.

Zielgruppe

Voraussetzungen fur die Teilnahme am Job

Coaching:

> Vorhandener ungekuiindigter Arbeitsplatz
im 1. Arbeitsmarkt

> Wohnsitz im Kanton Zurich

> Einverstandnis von lhnen und Ihrem
Arbeitgeber

Fir den Arbeitgeber

Als Job Coaches verstehen wir uns als
neutrale UnterstUtzung sowohl fur Ihre
Mitarbeiterin bzw. Ihren Mitarbeiter als auch
fUr Sie als Arbeitgeber. Gemeinsam bespre-
chen wir die aktuelle Arbeitssituation. Wir
begleiten den Prozess des Wiedereinstiegs
mit dem Ziel, dass Mitarbeitende wieder
ihre volle Leistungs- und Arbeitsfahigkeit
erlangen. Das Job Coaching ist freiwillig.

Kosten

Das Job Coaching ist fur alle Beteiligten
kostenlos. Dieses Angebot wird Uber die
Invalidenversicherung (IV) finanziert.

Anmeldung + Kontakt

Im Vorgespréach fur einen stationaren
Aufenthalt informieren wir Sie Uber das
Angebot. Nach Eintritt auf die Station nimmt
der Sozialdienst Kontakt mit lhnen auf. Bei
Interesse meldet er Sie beim Job Coaching
an.

Sie erreichen uns unter Tel. 052 264 37 82.

«Als gut vernetzter Job Coach sorge ich fiir eine gelingende Riickkehr

meiner Klientinnen und Klienten an den Arbeitsplatz.»

Reto Schar
Job Coach
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